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Горячий завтрак(младшие) выход Ст-ть Белки Жиllы Углев Ккал
Фрукты (яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Ц;,ляш из куриной грудки (50/50) l00 в,64 9,вз l3,40 ]0о 1()

каша пшенная вязкая l50 4,1 8 5,0l 2з,94 l 57,5
какао с молоком 200 4,0в 3,54 2,6l 58,60
хлеб пшеничный 2() lý? 0, lб 22,14 41,()0
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 1q) 39,60

590 80,66 20,14 19,1 8 79,8l 559,09

Горячий завтрак (старшие) выход С]т-ть Гjслкt.I )I{и pbr Уt лев Ккал
Гуляш из кyриной грyдки (50/50) l00 8,64 l 2,8з l_],40 209,39
каша пшенная вязкая l80 6,0l з,7 | 42,72 265
Свекла отварная 30 о,42 1,8 2,4в 2],84
какао с молоком 200 4,08 3,54 2,6| 5в,60
хлеб пшеничный 20 |.2 0,lб )) 1/, 47,00
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24

,7 q) з9,60
550 82,20 21,99 22,28 91.27 647,43
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